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le site compound interest propose en ce mois de décembre 2023 de découvrir
quelques mets culinaires de fêtes de différents pays. aujourd'hui, i l  s'intéresse à
une spécialité russe utilisant de la betterave, qui contient de la bétanine.

figure 1 - structure de la bétanine,
colorant issu de la betterave
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le hareng en fourrure  est une salade composée russe contenant du hareng, des œufs,
des légumes, des oignons, de la mayonnaise et un chapeau constitué de betterave, lui
donnant une jolie couleur violette.

la bétanine est la molécule responsable de cette couleur. la digestion la laisse parfois
intacte, ce qui peut donner une couleur rouge-violette à l 'urine. pas d'inquiétude!
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